康寧學校財團法人康寧大學
105學年度系際盃籃球錦標賽競賽規程

一、主    旨：為增進同學間互動與感情，並以提倡正當體育活動、促進運動風氣、助益身心健康為目的，特舉辦此比賽。

二、主辦單位：體育室

三、協辦單位：各系學會

四、承辦單位：籃球社

五、比賽時間：106年5月8日（星期一）開始，每日下午5：30開始比賽。
六、比賽地點：本校籃球場

七、參加對象：本校學生

八、報名辦法：

（1） 報名人數：每隊報名8-12員（至少8名包括隊長）。

（2） 報名隊伍：以系所為單位，研究所和教職員可併入系上報名。

（3） 報名日期：即日起至106年5月2日（星期二）下午17：00截止。
（4） 報名地點：體育室
九、報名須知：

 (一)詳盡填寫報名表各項資料

 (二)報名表上須各系主任親自簽章

十、比賽方式：

（一）比賽分組：分為男生、女生二組，每系最多報名男、女各二隊。

（二）比賽制度：比賽採分組循環賽制，取四隊進行決賽（報名五隊以內採單循環）。

（三）抽籤方式：各系學會代表請於106年5月3日（星期三）中午12：10至體育室抽籤決定賽程次序，若學會代表當日未至體育室參加抽籤，視同放棄，由體育室老師代為抽籤決定次序。

（四）比賽方式：
      1.男子組：四節制每節10分鐘，每節最後2分鐘停錶，其餘時間不停錶（前三節每隊可暫停一次，第四節每隊可暫停二次；每次暫停時間為一分鐘），每節休息時間為2分鐘，中場休息時間為五分鐘，第四節與延長賽最後三分鐘實施24秒進攻計時，其餘規則依國際籃球規則。

      2.女子組：四節制每節8分鐘，其餘如停錶、暫停次數等相關規範如男子組。

十一、獎勵辦法：賽程結束每組取冠、亞、季軍前三名，頒發獎盃及獎品，若報名不足五隊(含)取前二名，不足三隊(含)取一名。
十二、裁    判：邀請校外領有裁判證照之專業裁判擔任。

十三、比賽服裝：參加比賽隊員請著統一運動服裝出賽，未著運動服裝者不得出賽。
十四、參賽隊伍如請於開賽前10分鐘將學生證交至記錄台以便查核身份，如於開賽後10分鐘仍未到場者，以棄權論。

十五、比賽時間遇逢下雨，賽程依次延後，確定日期洽體育室。

十六、賽程及時間表公佈於體育室（佈告欄）、學校網頁，請各系自行前往查看，隨時注意。

十七、本競賽規程如有未盡事宜，得隨時由體育室修正公佈之。
康寧大學105學年度系際盃籃球賽報名表

系所名稱：                             系主任簽名：                    

組別：□男生組   □女生組   (請圈選)

隊長：                           手機號碼：
	序號
	班級
	學號
	姓名

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	


備註：請於106年5月2日（星期二）下午5：00前，將表格交至體育室，逾時不候。
      若報名二隊，請分別註明A、B隊，謝謝配合!
