康寧學校財團人康寧大學105學年度「健康校園」跑步運動競賽規程
一、活動宗旨：為促進本校校園之運動風氣，強化健康體魄，舉辦校園跑步活動，以推廣全校教職員工生健康運動概念，藉此增進全校教職員工與學生之間的交流，且提升全校師生的運動風氣及健康體適能，並形塑「健康活力」之校園文化。

二、主辦單位：體育室
三、協辦單位：學務處衛保組
四、比賽時間：106年5月16日（星期二），下午5：30開始
五、比賽地點：本校運動場

六、比賽項目：定時計圈賽
七、參加資格：全校教職員工生均可參加（含日、夜間部、研究生、在職專班生）

八、參賽組別：（一）學生男生組：1小時
             （二）學生女生組：30分鐘

             （三）教職員工組：30分鐘                             
九、比賽辦法：（一）男生組跑第一、二跑道，女生組和教職員工組跑第三、四跑道
             （二）時間終了圈數多者名次列前，圈數相同時依最後一圈通過終點先後判定勝負。           
十、報名辦法：（一）欲參賽之教職員工生，煩請至各系所或行政單位填寫報名資料，由系所及行政單位整合名單統一報名；一、二年級同學亦可於體育課時間，由體育老師統一填寫報名表。
             （二）報名日期：即日起至106年5月9日（星期二）下午5：00截止。
             （三）報名地點：體育室（MB11）。
十一、獎    勵：(一)報名人數達8人以上，取前三名，各頒發獎狀及獎品一份。
                (二)報名人數達14人以上，取前四名，各頒發獎狀及獎品一份。

                (三)報名人數達20人以上，取前六名，各頒發獎狀及獎品一份。

                (四)報名人數達26人以上，取前八名，各頒發獎狀及獎品一份。

十二、罰    則：參賽者在比賽期間，如有不正當之行為，違背運動精神或不服從裁判等情形，經查明屬實者，取消該系所該項之比賽資格及已得名次外，並得視情況報校議處。

十三、參賽者須自行考量身體狀況，在身體狀況皆無問題情形下方可報名參賽；有心血管疾病、氣喘及不適合激烈運動者，請勿報名。活動當天請參賽者穿著運動服裝或輕便服裝、運動鞋(不得穿釘鞋或打赤腳)，以避免不必要的運動傷害發生。
十四、本學期有選習體育課的一、二年級，以及重補修體育課同學，參加本賽事並完成比賽者，可抵一項術科考試成績。
十五、參賽者請提早至比賽場地熱身及檢錄，大會將於參賽前30分鐘第一次點名，須攜帶學生證備查，賽前20分鐘第二次點名，賽前10分鐘第三次點名，三次點名未到者以棄權論。若有冒名情形，該參賽者取消比賽資格，且冒名者與被冒名者皆以作弊論依校規處分。

十六、比賽時間如逢下雨，須經大會裁定始得停止比賽，否則仍須照常進行；賽程如有延誤擇期再賽。

十七、本競賽規程實施適用於此次活動，如有未盡事宜者，得由體育室隨時修正公佈之。

康寧學校財團人康寧大學105學年度「健康校園」跑步運動報名表

系所單位：                             所系主任簽章：                        
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	學生女子組  
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	教職員工組
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*報名日期：即日起至106年5月9日（星期二）下午5：00截止。請繳至體育室。
